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Programa Médico 

23 Setembro 2023 
 

08:30 Abertura do Secretariado 

08:45 Sessão de Abertura 
  Filomena Roque | Vítor Martins 

  

  

09:00 Mitos ou realidades na prevenção cardiovascular 
 Moderação: Isabel Monteiro | Yahia Abuowda 

  

 Suplementos na saúde e doença cardiovascular  
 Bruno Castilho Cardiologia, Hospital Distrital de Santarém  

  

 Sal na hipertensão e insuficiência cardíaca, ovos na dislipidémia e café 

nas arritmias – respostas definitivas ou dúvidas persistentes? 
 Nuno Cotrim Cardiologia, Hospital Distrital de Santarém 

  

 Cigarros eletrónicos e vaping: a alternativa saudável ao tabagismo?  
 Hélia Castro Medicina Geral e Familiar, USF Côrtes D’Almeirim  

  
 Comentário: Sofia Mendes | Dilorom Alimova | Ana Alexandre Calado 

  

  

10:10 Miocardiopatias 

Abordagem nos Cuidados de Saúde Primários 
 Moderação Luz Pitta | Diogo Soeiro 

  

 Ana Rita Moura Cardiologia, Hospital Pedro Hispano 

  

  

10:40 Coffee Break  
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11:10 Novas tecnologias na Cardiologia em 2023 

Para facilitar ou complicar? 
 Moderação Kevin Domingues | João Costa Lopes | Carla Marques 

  

 Daniel Ferreira Cardiologia, Hospital da Luz Lisboa 

  

  

11:40 Guia prático 

Exercício físico no doente com patologia cardíaca 
 Moderação Ana Filipa Damásio | Sara Rader | Ana Carolina Marques  

  

 Hélder Dores Cardiologia, Hospital da Luz Lisboa 

  

12:10  

 

Sessão extra: extrassistolia supraventricular e ventricular 

Ignorar, vigiar, tratar e/ou referenciar? 
 Moderação Vitor Martins| Marta Cerol | Nuno Magalhães 

  

 Francisco Moscoso Costa Cardiologia, Hospital de Santa Cruz 

 

 

12:40  

 

Insuficiência Cardíaca com fração de ejeção 

preservada – DELIVERing a new hope!! 
Moderação Vítor Martins 

 

Marisa Peres Cardiologia, Hospital Distrital de Santarém 

 

Simpósio 

Astrazeneca 

 

 

  

13:10 Lunch break 

  
  

14:30 Sessão de Highlights 

Novidades das Guidelines da ESC 2023 
 Moderação Marisa Peres | Manuela Grego  

  

 Doença cardiovascular e Diabetes 

 Beatriz Andrade Cardiologia, Hospital Distrital de Santarém 
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 Síndromes coronárias agudas 

 Rita Veiga Cardiologia, Hospital Distrital de Santarém 

  

 Insuficiência Cardíaca 

 Catarina Coelho Cardiologia, Hospital Distrital de Santarém 

  

 Comentário Jorge Alcaravela | Rita Paulos | António Pinheiro 

  

  

15:40 Triple A: uma outra face da doença aterosclerótica 
 Moderação Filomena Roque | Vitor Martins | Eva Marona Serra 

  

 Pedro Martins Cirurgia Vascular, Hospital Distrital de Santarém 

  

  

16:10 Coffee Break 

  
  

16:40 Os estudos de 2022/23 que mudam a prática na perspetiva 

da: 
 Moderação Miguel Alves|Sónia Cardoso 

  

 Medicina Geral e Familiar  
 Josef Rader Medicina Geral e Familiar, USF Vale do Soraia 

  

 Medicina Interna  
 Maria Inês Santos Medicina Interna, Hospital São Francisco Xavier 

  

 Cardiologia  
 Nuno Craveiro Cardiologia, Hospital São Teotónio  

 

Comentário  Sandra Quitério|Ana Oliveira 

  

17:40 Sessão de melhores trabalhos 

18:00 Sessão de encerramento 
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Trabalhos 
Comunicações livres | Casos Clínicos 

 

Júri: Liliana Marta, Adelaide Figueiredo, Mariana Salgado  
 


